
Принят  

Педагогическим советом 

Протокол от 29.08.2025г  

№ 1 

 

Утвержден 

Заведующим ГБДОУ № 23 

Приказом от 29.08.2025г № 1/84/2 

_______________Н.И. Мозгалина 

 

С учетом мнения 

Совета родителей 

Протокол от 28.08.2025г. 

№ 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

по дополнительному образованию 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 23 общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по физическому 

развитию детей Калининского района Санкт-Петербурга 

на 2025-2026 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план (далее – План) ГБДОУ детского сада № 23 Калининского района 

Санкт-Петербурга (далее – ДОУ) является локальным нормативным документом, 

устанавливающий объем учебного времени, отводимого на проведение организованной 

образовательной деятельности по дополнительному образованию. Учебный план 

разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»,  

 Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года N 28 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" 

 Уставом ГБДОУ детский сад № 23 Калининского района Санкт-

Петербурга, утвержденным распоряжением Комитета по образованию 

Санкт- Петербурга 20.04.2015 года № 1884-р. 

Учебный план начинается с 1 октября 2025 года и заканчивается 31 мая 2026 

года. ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. В ДОУ функционируют 10 

групп. 

Контингент воспитанников посещающих дополнительную образовательную программу 

 

 

 

 

Направленность 

дополнительного 

образования 

Название 

программы 

Форма 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Количество 

групп 

Количество 

детей 

посещающих 

ПДО 

Естественнонаучная  Игровая 

математика 

групповая 5 88 

Социально-

педагогическая 

Чтение групповая 3 40 

Изобразительное 

искусство 

Юный 

художник 

групповая 4 52 

Итого  3  12 180 



Объем недельной образовательной нагрузки 

 

№ 

п/п 

 

Возрастная группа 

 

Продолжительность 

занятия 

Объем образовательной 

нагрузки в неделю 

1 Первая младшая группа 

(дети третьего года жизни) 

10 мин. 40 мин 

2 Вторая младшая группа  

(дети четвертого года жизни) 

15 мин. 1ч. 00 мин. 

3 Средняя группа  

(дети пятого года жизни) 

20 мин. 1ч. 20 мин. 

4 Старшая группа  

(дети шестого года жизни) 

25 мин. 2ч. 30 мин. 

5 Подготовительная к школе группа 

(дети седьмого года жизни) 

30 мин. 3ч. 00 мин. 

Образовательная деятельность 

 

 

 

Название 

программы 

К
о
л

-в
о
 

гр
у
п

п
 Периодичность 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготов

ительная 

группа 

Итого 

в неделю 

Игровая 

математика 

  2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза  

в неделю 

8 занятий  

 

Чтение     2 раза 

в неделю 

2 раза  

в неделю 

4 занятия 

 

Юный 

художник 

   1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

5 занятий  

 

ИТОГО 

в неделю 

  

 

 

2 занятия 

 

3 занятий 

 

6 занятий 

 

6 занятий 

 

17 



Планирование занятий по ДОП во второй младшей группе 

Название программы 

 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Количество занятий в месяц Итого  

в год 

Месяц 10 11 12 01 02 03 04 05 8 

Игровая математика 2 91 7 8 6 8 92 93 8 64 

Итого 4 9 7 8 6 8 9 9 8 64 
1 - 30 октября проводим занятие за 4 ноября 2025 года  
2- 31 марта проводим занятие за 6 января 2026 года 
3- 30 апреля проводим занятие за 8 января 2026 года 

 

 

Планирование занятий по ДОП в средней группе  

Название программы 

 

Кол-во 

часов в 

недел

ю 

Количество занятий в месяц 

 

 

Итого  

в год 

Месяц 10 11 12 01 02 03 04 05 8 

Игровая математика 2 91 7 8 6 8 92 93 8 64 

Юный художник 

Группа 1 (Пн) 

Группа 2 (Ср) 

1 

 

5 

4 

 

34 

4 

 

5 

4 

 

35 

3 

 

3 

4 

 

56 

4 

 

4 

57 

 

48 

4 

 

32 

32 

итого 3 18 14 17 12 15 18 18 16 128 
1 - 30 октября проводим занятие за 4 ноября 2025 года  
2- 31 марта проводим занятие за 6 января 2026 года 
3- 30 апреля проводим занятие за 8 января 2026 года 
4- 29 октября проводим занятие за 3 ноября 2025 года 
5- 29 декабря проводим занятие за 5 января 2026 года 
6- 30 марта проводим занятие за 23 февраля 2026 года 
7 - 29 апреля проводим занятие за 7 января 2026 года 
8 – 22 мая проводим занятие за 11 мая 2026 года 

 

 

Планирование занятий по ДОП в старшей группе  

Название 

программы 

 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Количество занятий в месяц Итого  

в год 

Месяц 10 11 12 01 02 03 04 05 8 

Игровая 

математика 

2 91 7 8 6 8 92 93 8 64 

Юный художник 2 94 7 95 76 77 8 98 7 64 

Чтение 2 99 7 910 611 712 8 913 7 64 

Итого 6 27 21 25 18 22 25 27 22 192 
1- 30 октября проводим занятие за 4 ноября 2025 года  
2- 31 марта проводим занятие за 6 января 2026 года 



3- 30 апреля проводим занятие за 8 января 2026 года 
4- 29 октября проводим занятие за 3 ноября 2025 года 
5- 29 декабря проводим занятие за 5 января 2026 года 
6- 23 января проводим занятие за 7 января 2026 года 
7- 27 февраля проводим занятие за 23 февраля 2026 года 
8- 29 апреля проводим занятие за 11 мая 2026 год 
9- 30 октября проводим занятие за 3 ноября 2025 года 
10 - 29 декабря проводим занятие за 5 января 2026 года 
11 – 30 января проводим занятие за 8 января 2026 года 
12 – 13 февраля проводим занятие за 23 февраля 2026 года 
13- 30 апреля проводим занятие за 11 мая 2026 год 

 

 

Планирование занятий по ДОП в подготовительной группе  

Название 

программы 

 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Количество занятий в месяц Итого  

в год 

Месяц 10 11 12 01 02 03 04 05 8 

Игровая 

математика 

2 91 7 8 6 8 92 93 8 64 

Юный художник 2 94 7 95 76 77 8 98 7 64 

Чтение 2 99 7 910 611 712 8 913 7 64 

Итого 6 27 21 25 18 22 25 27 22 192 
 

1- 30 октября проводим занятие за 4 ноября 2025 года  
2- 31 марта проводим занятие за 6 января 2026 года 
3- 30 апреля проводим занятие за 8 января 2026 года 
4- 29 октября проводим занятие за 3 ноября 2025 года 
5- 29 декабря проводим занятие за 5 января 2026 года 
6- 23 января проводим занятие за 7 января 2026 года 
7- 27 февраля проводим занятие за 23 февраля 2026 года 
8- 29 апреля проводим занятие за 11 мая 2026 год 
9- 30 октября проводим занятие за 3 ноября 2025 года 
10 - 29 декабря проводим занятие за 5 января 2026 года 
11 – 30 января проводим занятие за 8 января 2026 года 
12 – 13 февраля проводим занятие за 23 февраля 2026 года 
13- 30 апреля проводим занятие за 11 мая 2026 год 
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