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Расписание занятий на 2025– 2026 учебный год  

дни недели 

№ группы 

понедельник вторник 

 

среда 

 

четверг  пятница 

1 

средняя  

8.55 - 9.15 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром, 

природа) 

9.25 - 9.45 

Музыкальное занятие 

 

9.00 – 9.20 

Физкультурное занятие 

9.30 - 9.50 

Познавательное развитие 

Математические 

представления 

 

9.00 – 9.20 

Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка/аппликация) 

11.35 – 11.50 

Физкультурное занятие на 

улице 

8.55 – 9.15 

Рисование 

9.25 – 9.45 

Музыкальное занятие 

 

8.55 – 9.15 

Развитие речи 

9.25 – 9.45 

Физкультурное занятие 

 

2 

вторая 

младшая  

9.00 – 9.15 

Музыкальное занятие 

9.25 – 9.40 

Познавательное развитие  

(Ознакомление с 

окружающим          миром, 

природа) 

9.00 – 9.15 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Лепка/Аппликация) 

11.30 – 11.45 

Физкультурное занятие на 

улице 

9.00 – 9.15 

Физкультурное занятие  

9.25 – 9.40 

Познавательное развитие  

(Математические 

представления) 

9.00 – 9.15 

Музыкальное занятие 

9.25 – 9.40 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

 

 

9.00 – 9.15 

Физкультурное занятие 

9.25 – 9.40 

Развитие речи 

 

4 

первая 

младшая 

11.30 – 11.40 

Музыкальное занятие 

16.00 – 16.10 

Физкультурное занятие 

9.00 - 9.10 

Познавательное развитие 

(окружающий мир, 

природа) 

16.00– 16.10 

Развитие речи 

11.30 – 11.40 

Музыкальное занятие 

16.00 – 16.10 

Физкультурное занятие  

9.00 – 9.10 

Развитие речи 

16.00 – 16.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка)  

 

9.00 - 9.10 

Рисование 

 

5  

первая 

младшая 

9.00 - 9.10 

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

природа) 

16.20 – 16.30 

Физкультурное занятие 

11.30 – 11.40 

Музыкальное занятие  

16.00 – 16.10 

Рисование 

 

 

9.00 – 9.10 

Развитие речи 

16.20 - 16.30 

Физкультурное занятие  

11.30 – 11.40 

Музыкальное занятие 

16.00 – 16.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка)  

 

9.00 – 9.10  

Развитие речи 

6 

старшая 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие 

(Математические 

9.35 – 10.00 

Развитие речи (грамота) 

10.25 – 10.50 

9.00 - 9.25 

Развитие речи (чтение 

художественной 

9.00 - 9.25 

Познавательное развитие 

(Сенсорные эталоны и 



окружающим          миром, 

природа) 

9.50 – 10.15 

Физкультурное занятие  

 

представления) 

9.50 – 10.15 

Музыкальное занятие 

11.50 – 12.10 

Физкультурное занятие на 

улице 

 

Художественно-эстетическое 

развитие  (Рисование) 

 

литературы) 

9.35 – 10.00  

Физкультурное занятие 

10.25 – 10.50 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

 

познавательные действия) 

9.50 – 10.15 

Музыкальное занятие 

10.25 – 10.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация)  

 

7 

вторая 

младшая 

9.00 – 9.15 

Физкультурное занятие  

9.25 – 9.40 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим          миром, 

природа) 

9.00 – 9.15 

Музыкальное занятие 

9.25 – 9.40 

Познавательное развитие  

(Математические 

представления) 

 

9.00 – 9.15 

Развитие речи 

9.25 – 9.40 

Физкультурное занятие 

 

9.00 - 9.15 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

11.30 – 11.45 

Физкультурное занятие  

на улице  

9.00 – 9.15 

Музыкальное занятие 

9.25 – 9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация)  

 

 

8 

средняя 

8.55 – 9.15 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим          миром, 

природа) 

9.25 – 9.45 

Физкультурное занятие 

9.25 – 9.45 

Музыкальное занятие 

11.35– 11.50  

Физкультурное занятие  

на улице 

 

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие 

(Математические 

представления) 

9.30 – 9.50 

Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

9.00 - 9.20 

Физкультурное занятие 

9.30 – 9.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация)  

 

 

8.55 – 9.15 

Развитие речи  

9.25 - 9.45 

Музыкальное занятие  

 

9 

старшая 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим          миром, 

природа) 

9.50 – 10.15 

Музыкальное занятие  

10.25 – 10.50 

Развитие речи (чтение 

художественной 

литературы) 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие 

(Математические 

представления) 

9.35 – 10.00 

Физкультурное занятие 

 

 

  

9.00 - 9.25 

Развитие речи (грамота) 

9.45 – 10.10 

Художественно-эстетическое 

развитие  

(Рисование) 

11.50– 12.10  

Физкультурное занятие  

на улице 

9.00 - 9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация)  

9.50 – 10.15 

Музыкальное занятие 

 

 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие 

(Сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

9.50 – 10.15 

Физкультурное занятие  

10.25 – 10.50 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

 

10 

подготовитель

ная 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим          миром, 

природа) 

9.40- 10.10 

Музыкальное занятие  

10.25 – 10.55  

 

9.00 - 9.30 

Развитие речи (Грамота) 

10.25 – 10.55 

Физкультурное занятие 

 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 

(Математические 

представления) 

10.30 – 10.55 

Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

12.10 - 12.35 

Физкультурное занятие  

на улице 

9.00 – 9.30 

Развитие речи (чтение 

художественной 

литературы) 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

10.25 – 10.55 

Музыкальное занятие  

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 

(Сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

10.25 – 10.55 

Физкультурное занятие 



11 

подготовитель

ная 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим          миром, 

природа) 

9.40 – 10.10 

Познавательное развитие 

(Математические 

представления) 

10.25 – 10.55 

Физкультурное занятие 

9.00 - 9.30 

Развитие речи (Грамота) 

10.25 – 10.55 

Музыкальное занятие 

12.10 – 12.35 

Физкультурное занятие  

на улице 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 

(Математические 

представления) 

9.40 – 10.10 

Художественно-эстетическое 

развитие  

(Лепка/Аппликация) 

 

9.00 – 9.30 

Развитие речи (чтение 

художественной 

литературы) 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

10.25 – 10.55 

Физкультурное занятие  

 

 

9.00 - 9.30 

Познавательное развитие 

(Сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

9.40 - 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

10.25 – 10.55 

Музыкальное занятие 
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