ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ГОЛОЛЁДА И ГОЛОЛЕДИЦЫ

Гололед – слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли, тротуарах, проезжей части улицы и на деревьях, проводах, при замерзании воды.
 Гололедица – это лед или слой снега, утрамбованный до твердого состояния, который образует скользкую поверхность. При гололеде значительно увеличивается количество уличных травм: ушибы, вывихи и переломы. 
Чтобы не попасть в число пострадавших, надо выполнять следующие правила:
- подберите себе и ребенку нескользящую обувь с подошвой на микропористой основе;

- смотреть под ноги;

-  обходить опасные места;

- если ледяную «лужу» обойти невозможно, то передвигайтесь по ней, как лыжник, небольшими скользящими шажками;

- при переходе дороги не торопитесь, не бегите;

-  необходимо обходить все места с наклонной поверхностью;

- наступать следует на всю подошву;

- руки по возможности должны быть свободны;

- если поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения;

- постарайтесь сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю; 

- не торопитесь поднять ребенка или самим подняться, осмотрите ребенка/себя, нет ли травм, попросите прохожих людей помочь.

Правила поведения на общественном катке.

Катание детей до 12 лет возможно только в сопровождении взрослых. Нахождение ребенка до 12 лет на катке возможно только при наличии сопровождающего.

Во время нахождения на катке запрещается: бегать, прыгать, толкаться, баловаться, кататься на высокой скорости, играть в хоккей;
Во время катания на льду могут появляться трещины и выбоины, будьте внимательны! 

 Помните, что администрация катка не несет ответственности за рисковые ситуации, связанные с нарушением здоровья посетителей (травмы, ушибы и др.).

 Во время загородных пеших или лыжных прогулок нас может подстерегать такие опасности как переохлаждение и обморожения.

Морозы при сильном ветре, длительное воздействие низких температур вызывают обморожение, и часто сильное. Обморожение возможно при небольшой температуре, но при повышенной влажности, а также если на человеке мокрая одежда. Чаще всего страдают пальцы рук, ног, ушные раковины, нос и щёки.

